


المقـــدمــــة
هـــذا التقريـــر جاء تزامنا مـــع الجهود المبذولة بمناســـبة 
الشهر العالمي للتوعية بسرطان الثدي والموافق شهر 

أكتوبر من كل عام.

يهـــدف هذا التقرير بالدرجة ا�ولـــى الى التوعية بأهمية 
الكشـــف المبكر عن ســـرطان الثدي انط�قا من التعريف 
بأســـبابه، وطرق الوقاية منه، والفئات ا�كثر اصابة به مع 
التركيز على النسب ا�حصائية ل�صابات وحا�ت التعافي 

والوفاة محليا وعالميا.

ومن هذا المنطلق ســـيتم تســـليط الضوء على اهمية 
الكشـــف المبكر كإجـــراء دوري يعمل على الحيلولة دون 
تفاقم المرض، وتقليل نســـب الوفيـــات وزيادة احتمالية 
التعافـــي، ودعم ذلك كلـــه باحصائيات من مـــن الجهات 
الصحية المعتمدة عن اعداد ا�فراد الذين قاموا بالكشف 
المبكر، مع التركيز على نسب الحا�ت التي تم كشفها 
بمراحـــل متقدمـــة، لترســـيخ الشـــعور بالمســـئولية عند 

ا�فراد.

وفـــي هـــذا الســـياق يوضـــح التقريـــر بشـــكل تفصيلي 
المعلومات ال�زمة حول طرق الكشف المبكر عن سرطان 
الثدي وا�عمار المســـتهدفة بالكشـــف والمراكز التي 

تقدم خدمة الكشف داخل المملكة.
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المحتويـــــــــــــات



عن سرطان الثدي



هو نمو غير طبيعي وغير مســـيطر عليه في خ�يا وأنسجة الثدي، يتطور  01
عادة إما في فصيصات الثدي وهي الغدد المسؤولة عن إفـــــــراز الحليب.  
أو قنواته وهي المســـارات التي تنقل الحليب من الغدد إلى الحلمة. كما 
يمكن أن يصيب  ا�نسجة الدهنية أو النسيج الضام الليفي داخل الثدي.

ما هو سرطان الثدي؟

ينقسم سرطان الثدي الى موضعي أو غازي

سرطــــان الفصيصي السركوما الوعائية
الغـــــــــــــزوي

سرطـــــان الفصيصـــي 
الموضعـــــــــــي

سرطـــــــــان الثــــدي 
ا�لتهابـــــــــــــي

سرطـــــان الثـــــــــدي 
المتكـــــــــــــــرر

سرطان الثدي لدى 
الذكــــــــــــــــــور

سرطان القنــــــــــوات 
الموضعــــــــــــــي

مرض باجيــــــت فـــي 
الثــــــــــــــــدي

04

أنــــواعــــه

0405

0203
يبـــدأ موضعيـــا فـــي الثـــدي، وينتشــــر 
 إلى العقـــد اللمفاوية ا½بطية 

ً
تدريجيــــا

، ثم يمتد انتشــــاره 
ً
 غازيا

ً
ليصبح سرطانا

إلى ا�عضاء ا�خرى.

عدة عوامل تزيد احتمال ا½صابة بســـرطان 
وطـــرق  وع�ماتـــه،  وأعراضـــه  الثـــدي، 
مكافحته، وتشخيصـــــــــــه، وتحديد مراحل 

ا½صابــة به، وخيارات ع�جه.

يعتبــر سرطــــان الثــــدي أكثـــر أنــــــــواع 
 بين النســاء.

ً
السرطانــات شيوعا

نـــادر الحـــدوث عنـــد الرجال مقارنـــة بمعدل 
ا�صابة لدى النساء.



ما هو الفرق بين الكتلة الحميدة والكتلة الخبيثة؟

ماهي العوامل التي تزيد احتمالية ا�صابة؟

الكتلة الخبيثةالكتلة الحميدة
تكون لينة ، مرنة القوام

قابل للحركة عند اللمس.

حواف أو حدود منتظمة، كروي الشكل

�يصاحبها افرازات أو تكون عند الضغط على الحلمة.

الحلمة طبيعية

غالبا � تحتاج الى عملية جراحيـــــــة �ستئصالها
و� يوجد تغير في شكل الثدي.

 ونسبة
ُ
ًعند استئصالها من الثدي � يعود مجددا

عودته أو انتكاسته قليلــــــــــة جــــــــــــــدا

أغلب الوقت قد تسبب ألم اذا كانت ملتهبة
او تسبب ضغط على أجزاء اخرى من الثدي.

صلبة القوام معظم الحا�ت

غير قابل للحركة.

� يمكن تحديد شكلها بالضبط.

تدخل الحلمة إلى داخل الثدي (الحلمة الغائرة)

تحتاج الى جراحــــة �ستئصالها وعند
ا�ستئصال يتغير شكل الثدي.

عند استئصالها من الثــــــــدي من الممكــــــن
أن تعود وتنتشر في معظم أعضاء الجسم

�تسبب الم غالبا ا� في المراحل المتقدمة
اذا زاد حجم الكتلة.

م في الســــــنكونك انثى
¢
عمل خزعات متكررةالتقــــــــد

وجــــــــود تاريخ عائلــي ل¤صابة 
بسرطان الثدي أو المبيض

التعرض لمعالجة شعاعية على الجينــــــــات الموروثـــــــــــة
الصدر بعمر صغير 10-30 سنة

منـــــــــة أو البدانـــــــة
«

بداية الــدورة الشهريـــــة الس
في سن مبكر (قبل عمــر 

الثانية عشرة)

انقطاع الدورة الشهــرية 
في سن متأخرة
(بعمر 55 سنة)

إنجاب الطفــــل ا³ول في 
سن متأخـــــــرة (بعد سن 

الث¶ثيـــــــن)

النساء ال¶تي لم يسبق 
لهن الحمل أكثر عرضــــــة 

ل¤صابـــــــــــــــــــة

استخــــــــــــــدام العـــــــــــ¶ج 
الهرموني بعد سن اليأس

ل الكحوليـــــــــــات
ُ

استخـــدام حبــــــــوب منع تنـــــــــاو
الحمل لفترات طويلة

05

ا�فــرازات غالبا من حلمة واحدة (او جهة/ثدي 
واحد) من غير ضغط او عصر وغير طبيعية (قد 

تكون دامية او صفراء غير الحليب).



ماهي أعراض سرطان الثدي؟

06

كتلــــة جديــدة او ثخانة فــي الثـــدي 
تختلف عن ا�نسجة المحيطة.

تغيرات في حجم الثــدي أو شكلــــه 
أو مظهــــــــره.

تغير في جلـــد او حلمة الثدي (تنقير، 
تجعيد، تورم، تقشر او احمرار).

تغيـــر بشكـــل الحلمـــــة أو غؤورها.

خروج افرازات غير طبيعية من الحلمة.

ماهي أعراض الحا�ت المتقدمة؟ 

نــــادر ما يكون هناك شعور با�لم

خــــــــروج إفـــــــــرازات
مــــن الحلمة 

انتفـــاخ وتـــــورم في 
الثـــــــــــدي

تغير في الجلد (احمرار، 
تجعيد، تنقيــــر، تقشــر 

أو تورم)

غؤور  حلمـــة 
الثـــــــــــــــدي

ظهـور كتلة أو عقدة 
صلبة غير مؤلمة في 
الثدي أو تحت ا½بــط

تغــــــــير في حجــــم 
وشكل الثـــــــــدي

معظم حا�ت ســـرطان الثدي �تســـبب اعراض في المراحل المبكرة 
ولكـــن قد تظهـــر ا�عراض مع تقدم الورم ونمـــوه، ا�عراض  �تعني 
بالضرورة سرطان الثدي ولكن يجب مراجعة الطبيب في حال ظهورها.

01
02
03
04
05



ماهي الخطورة من اكتشاف المرض في وقت متأخر؟

تقرح في الجلـــد والتهابه.

تكـــاثر الخ�يا السرطانية في الثــــــــــــدي.

تدهور صحة المريضـــــــــــة ثم وفاتهـــــا في مراحل متقدمــــة

من المرض.

انتشار الورم الى الغدد اللمفاوية مما يودي الى زيادة خطر انتشار 

السرطــــــان في أعضاء أخــــرى حساسة مثل (الدماغ، الكبد، الرئة) 

مما يودي الى تأثر هذه ا�عضاء وتوقفها.

وجود تاريخ عائلي لÌصابة بسرطان الثدي في ا�قارب من الدرجة ا�ولى (ا�م، 

ا�خت، البنت) يزيد من خطر ا½صابة به بث�ثة أضعاف أولئك الذين � يوجد لديهم 

تاريخ عائلي.

ـــــــــدي عند قريبتيــن
Í
يزيد سرطان الث

أو أكثر من الدرجة ا�ولى من خطــــر 

 
ّ

ا�صـابة عند المرأة بخمس إلى ست

ات. Íمـــــــــــــــــر

وجود قريب ذكر من الدرجة ا�ولـــــى 

مصـاب بسرطان الثدي يزيد أيضا من 

مخاطر إصابة المرأة بسرطان الثدي.

هل سرطان الثدي مرض وراثي؟

07



10-5 10-5
من النساء المصابـــــات بسرطـــــان 
الثدي لديهــن واحــــــدة من هاتين 
دى 

َ
الطفرتين الجينيتين، إذا كانت ل

المرأة واحدة من هاتين الطفرتين، 
رَص إصابتهــــــا بسرطان

ُ
ون ف

ُ
ستك

ح بين
َ

ما تتـــــراو Íورب ،
ً

دي مرتفعة
Í
الث

46-72% في أثناء حياتها.

إصابة إحدى الثديين بسرطـــــان الثــــدي فهناك احتماليـــــة مرتفعـــة لÌصابــــــــة
في الثدي ا�خر.

خطر ا½صابة بالسرطان في الثدي اÑخر يزيد بنسبة 2-4% سنويًا.

يكون الخطر أقل إذا كانت تلقت ع�ج كيميائـــــــــي أو عــــــ�ج هرمونــــــــي كجزء
من ع�جها ا�صلي (0.1 إلى %0.2).

تمثل هذه ا�رقام متوسط أخطار ا½صابة بسرطان الثدي المقابل (أي سرطان 
الثدي المقابل) في المستقبل. 

من سرطـــــان الثــــــــدي مرتبطــــة 
بالطفرات الوراثية التي تنتقــل عبر 

أجيال العائلة.

08

هل إصابة أحد الثديين يستوجب إصابة ا�خر؟ 

هل هناك انواع سرطانات مرتبطة بسرطان الثدي؟  

قد يكون بعض الناجيات من سرطان الثدي أيضا أكثر عرضة لخطر ا½صابة بما يلي: 

سرطـــــان الغــــــدد 
اللعابيـــــــــــــــــة 

سرطــان القولــــون سرطــــــان المعــدة سرطـــان المـــــريء 

سرطـــان الغـــــــــدة سرطــــان المبيـــض سرطــــان الرحـــــم 
الدرقيــــــــــــــة 

سرطـان ا�نسجــــة 
الرخوة (ساركوما) 

ابيضــــــــــاض الــــــــدم سرطـــــان الجلـــــــد 
(AML) النخاعي الحاد

يمكــــــن أن يكـــــــون الخطر المتزايد لهذه السرطانات ناتجًا عـــــن عدة عوامل، بما
في ذلك عوامل الخطر الجينية واستخدام بعض أنواع ع�جات سرطان الثدي.

%%
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هل يوجد سرطان ثدي عند ا³طفال؟ 

معظم أورام الثدي عند ا�طفال هي غــدد ليفيــة و(ليست سرطانية) ا�ورام 
الغدية الليفية هي أورام حميــــــدة . نادرًا ما تصبـــح هذه ا�ورام أورامًا كبيــــرة

الحجم سرطانا وتبدأ في النمو بسرعة. 

وأيضا هناك أنواع مختلفة من الع�ج لÓطفـــــــــال المصابيـــــــــن بالسرطان ويجب 
التخطيط للعــــ�ج من قبل فريق من ا�طباء والخـــــــــبراء في ع�ج سرطان الثدي

عند ا�طفال.

و� يوجد نظام مرحلي معياري لسرطان الثدي في مرحلة الطفولة.

هل يمكن أن يصاب الرجال بسرطان الثدي؟
 يصيب النساء، ا� أنه من الممكن أن يصاب 

ٌ
الشائع بأن سرطان الثدي هو مرض

.
ً
به الرجال أيضا

جدير بالذكر أنه وفي حال وجود إصابة بسرطان الثدي لدى ا�ب أو ا�خ فــإن ذلك 
يزيد من احتمال إصابة السيدة من العائلة نفسها بسرطان الثدي كما لو كانت 

ا�م مصابة. وهذا يستدعي إجراء فحوصات دورية مكثفة ومنتظمة.

السيدات والرجال كلهم معرضون ل�صابة بسرطان الثدي، ولكن سرطان الثدي 
 بين السيدات أكثر من الرجال بحوالى 100 مرة. 

ً
أكثر شيوعا



ماهي انواع
الكتل الحميدة؟

تشكل ربع كتل الثدي. وهي عبارة عن 
أكيـــاس مملوءة بالســـوائل يمكن أن 
تكون تكيسات الثدي طرية ومتكتلة، 
لكنهـــا � تجعلك أكثر عرضـــة لÌصابة 
بالســـرطان غالبًا مـــا تختفي ا�كياس

دون ع�ج.

تكيســــــــــــــات الثـــــــــــــــــدي

هي أكثر أورام الثــــــدي الصلبــــة غـير 
السرطانية شيوعًا والتي توجـــــد في
النساء ال�ئي تتــــراوح أعمـــــارهن بين

15 و35 عامًا.

� تزيد ا�ورام الغدية الليفية من خطر 
ا½صابة بالسرطـان وغالبًا ما تختفي

من تلقاء نفسها.

ا�ورام الغدية الليفية

النســاء ال�تــــي تتراوح أعمارهـــــــــــن 
بين 30 و50 عامًا أكثر عرضــــة لÌصابة

بتغيــــــرات كيسيــــــة ليفيــة بالثـــدي 
تزول دون ع�ج.

يمكن أن يــؤدي تذبــــذب مستويـــــات 
الهرمـــــــــون إلى جعـــــل الثدي يصـاب 

بالتكتل والكثــــافة.

التغيرات الكيسية الليفية بالثدي

يعتمد خطــــــر ا�صابة بالسرطان ونوع 
الع�ح بحسب نــــــــــوعـــــه (المعتاد أو 

ال�نمطي).

فرط تنسج: تحدث هذه الحالة من فرط 
نمـــو الخ�يـــا التـــي تبطن القنـــوات أو 

الغدد الثديية.

فـــــــــــــــــرط تنســـــــــــــــــــج

يمكـــــــن للجراحة إزالة هذه الزيــــــادات 
وتقليــــل خطر ا½صابة بالسرطان.

تتكون هذه الزوائد الصغيرة الشبيهـة 
بالثؤلـــول داخل القناة الثديية بالقــــرب 
من الحلمة، قد يسبب الورم الحليمي 
داخل القناة إفـــرازات من الحلمة،تظهر 
هذه الحالة بشكل شائع على النساء 
ال�ئـــي تتراوح أعمارهــــن بين 30 و 50 
عامًا،يزداد خطر إصابتك بالسرطـــان إذا
كان لديك خمسة أو أكــثر من ا�ورام 

الحليميـــة في وقـــــت واحد.

الورم الحليمي داخل القناة

النساء في سن اليأس وبعــــد انقطاع 
الطمث أكــــثر عرضــــة لتوسع القنوات 
الثدييـــة، قـــد تواجهيـــن إفـــرازات من 
الحلمـــة عند انســـداد قنــــــوات الحليب 

المنتفخة والملتهبـة.

عرف هـذه الحالة أيضا باسـم التهاب 
ُ
ت

الضــــرع المحيط بالقــــناة، و� تزيد من 
خطــــــر ا½صابـــة بالسرطـان.

توسع القنوات الثديية

10

56

34

12

قـــد تحتـــاج إلى مضـــادات حيويــــة إذا 
تســـببت عدوى بكتيرية فـــــــي حدوث 
التهاب وانســـداد. وإ� فلن تحتاج إلى 

ع�ج.



السرطان الذي يعــــود بعد العــــــــــ�ج 
ا�ولي يسمـــــــى بسرطــــــــان الثدي 
المتكرر، على الرغم من أن العـــــــــــ�ج 
ا�ولي كاف لع�ج كل السرطانات، ا� 
 من الخ�يــا السرطانية تقاوم 

ً
إن قلي�

صبح هذه الخ�يا السرطانية 
ُ
وتعيش. ت

المقاومة سرطان الثدي المتكرر.

ربما تعود ا½صـــــــــابة بسرطان الثــدي 
المتكرر بعـــــــد شهــــــــــور أو سنيـــــن 
من ع�جه. ربما يعـــــــود السرطان إلى 
نفس المكان الذي كــــان فيه من قبل 
(التكرار في مكانه) أو ينتشـــــــــر في 
أماكن أخـــرى في جسمــــــك (التكرار 

البعيـــــــــــــد).

ر عندمــــــا Ùيَحدُث سرطان الثدي المتكر
تنتقل الخ�يـــــــــا التي كـــانت جزءًا من
سرطان الثدي ا�ساســــــي بعيدًا عن
الورم ا�صلي، وتختبــــــــــئ بالقــــــــرب
من الثدي أو في منطقــــــة أخرى في 
الجسم، ثم �حقا تبدأ الخ�يـــــــــا في 

النمو والتكاثر من جديد.

يعتمد خطر التكرار على نوع سرطــــان 
الثدي ومرحلتـــه. التوقيت مهم أيضا: 
يكون الخطـــر ا�كــــــــــبر لتكرار ا½صابة 
بسرطان الثدي خـ�ل السنوات القليلة 

ا�ولى بعد الع�ج.

ماهـــــــــي احتماليـــــــــــة
رجوع المرض مرة أخرى؟

هل يؤدي سرطان الثدي الى الوفاة؟ 

11

السبب ا�ول للوفيات الناجمة عن السرطان في أوساط النساء عالميا 
هو سرطان الثدي.

كلما تم اكتشاف المرض مبكرا، كانت فرصة الشفاء أفضل.

حالة وفـــــاة في عــــــــــام 2020

685ألف 
معـدل الشفاء مــــن سرطــــــــان 
الثدي  لمدة 5 سنوات في حــال 

تم اكتشفه موضعيا او مبكرا

99-90%



سرطان الثدي 
والحمــــــــــــــــــــــــــل 



ماهو تأثير الحمل على ا�صابة بسرطان الثدي؟

هل يوثر سرطان الثدي على الجنين اثناء الحمل؟ 

في حــــــا�ت قليلة نادرة، اذا وصـل � يؤذي سرطـــان الثدي الجنيــــــن.
السرطـــان إلى المشيمة (العضـو 
الذي يربط ا�م بالجنين) قـد يؤثـر 
ذلك علـى كمية التغـــــــــذية التي 

يحصل عليها الجنين من ا�م.

� تنتقل خ�يا سرطـــان الثــدي من 
ا�م إلى الجنين.

النساء ال�ئي لم ينجبن أكثر عرضـــــــة 
لÌصابـــــــة بسرطـــــان الثــــدي مقارنة 

بالنساء متعددات الو�دة.

النساء ال�ئي لـــم يولدن بعد إنجــــاب 
طفلهـــــــن ا�ول بعد عمـــــــر 30 سنة 
أكثر عرضة لÌصابة بسرطــان الثـــــدي 
مقارنــــة بالنســــــــاء ال�ئــي يتعرضــن 
 لمستويـــــــــات أقــــــــــــل مــــن 

ً
عـــادة

هرمــون ا�ستروجيــــن علــى مــــــدى 
فترة طويلة بسبب الحمل وا�نجاب.

سرطان الثدي هو ثاني أكثر أنواع 
السرطانات شيوعًا لدى النســــــاء

الحوامـــــــــــــــــــل.

من غير الشائع تشخيص ا½صابــــة 
بالسرطان أثناء الحمل.

1 من كل 3000 نسبــــــة ا½صــــــابة 
بسرطـــــــــان الثدي أثنــــــــاء الحمل 

ويمكن أن تصل إلى %3.

عند العثـــور على سرطــــــان الثدي 
أثناء الحمــــــل، يطلق عليه سرطان 
الثدي الحملـــــي أو سرطان الثدي 

 .(PABC) المرتبط بالحمل

هل ممكن أن تصاب الحامل 
بسرطان الثدي؟ 
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كيف يتم تشخيص سرطان الثدي اثناء الحمل؟

هل الحمل بعد الشفاء يؤدي الى رجوع المرض؟

ما هو تأثير ا�صابة بسرطان الثدي على ا�رضاع؟

تصوير الثدي با�شعة السينية يكتشف معظم سرطانات 
الثدي التي تبدأ عندما تكون المرأة حام�.

إجراء تصوير الثدي با�شعة السينيــــــة آمن أثناء الحمــــــــل.

الحمل بعد سرطان الثدي يزيد من خطر تكرار ا½صابة به.

تستخدم فحوصات الموجـــات فوق الصوتيـة للثــــــدي ايضا
أثنــــــــــاء الحمـــــــــــــل.

الرضاعـــة الطبيعيــــــــــة المطولة 
تقلل من خطــــــــــر ا½صابــــــــــــــة 

بسرطان الثــــــــــدي

الرضاعـــة الطبيعيـــة تعـــد أحـــد العوامـــل 
ا½يجابيـــة التـــي تقلـــل من فرصـــة ا½صابة 
بسرطان الثدي وذلك من خ�ل خفض تأثير 
الهرمونات التي تعد سببًا من أسباب زيادة

خطر نمو ا�ورام السرطانية

02 01
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سرطان الثـدي 
بين الماضي والحاضر
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متى سمي المرض
بهذا ا�ســـــــــــــــــــــــــم؟

ماهي مراحل محاو�ت ع¶جة عبر السنوات؟

وكان العـــــام 400 قبل المي�د، هو العــام 
الذي قام فيه الطــــبيب اليوناني ا�شهــــــر، 
أبقراط، بإط�ق اســم (كاركينوس) وهــــــي 
كلمة يونانية تعني حيوان السرطــــــــان وتم 
استخدام كلمة سرطان نسبة لسرطان البحر 

والذي اعتقد أبقراط أنه يشبه الورم.

بتاريخ 1778، للمي�د، تم إطــ�ق تصنيـــــــف 
"سرطان ثدي موضعي مبكر".

2500 قبل المي�د اكتشف اول وصف طبي لسرطان الثدي في نـص مصـــري 
"ورم ناتئ في الثدي ملمسه يشبه ملمس كرة من اللفائف". 

العام 440 قبل المي�د، شهد تسجيل الظهور الثـاني للسرطـــان، من خــــ�ل 
الملكة الفارسية (أتوسا) التي أصيبت بسرطــــــان الثدي المتمثل في كتلــــة 

نازفة في ثديهــــــا.

1545-1595: هاجم جراحو العصور الوسطى سرطـــــان الثـــــــدي مستعمليـــن 
ادوات جراحية بدائية باستعمال النار والحموض الكاوية وا�ربطة الجلدية.

طريقة ع�ج ا�ورام كانت عن طريق الكي بواسطة حديـــــد مسخــن او مـــــــواد 
كيماويـــــــــــــــــــــة. 

بعد ذلك درجت ع�جات متعددة كانت توصف بالغريبة، مثل دواء من مزيــــج من 
الرصاص والكحول، خ�صات من الزرنيخ، شراب من جـــذور نبات ا�يبيكــــاك، ونبات 
السينا، كذلك ازدهر تركيب المراهم الغريبــة، مثل روث الماعز والضفادع وكبد 

السلحفاة ،او ضغط الورم بصفائح الرصاص.

1800-1900: تسابق الجراحون على تصميم عمليات جراحية أكثر قسـوة بغيـة 
اقت�ع السرطان من جذوره.

01

02

03

04

05

06



وفي عام 1896 بدأت فكرة  استعمــــال اشعـــة اكـــس في عـــ�ج السرطـــان 
باسقاط فكرة الموت الخلوي الذي تتســــبب به اشعـــــــــة اكــــــس على خ�يا 
السرطان،  ولكن سرعان ماتضاءل ا�مل بالتشافـــــي عن طــــريق اشعة اكس 

عندما لوحظ انها هي في حد ذاتها تسبب مرض السرطان.

07

خ�ل الحرب العالمية الثانية اثر اط�ق غاز الخردل في الحرب الــذي قضـــى على 
معظم خ�يا الدم البيضاء في الجسم، تم استيحـاء المعالجــــة الكيمـــــاوية 

(حرب كيماوية على خ�يا السرطان) بشكل حرفي من الحرب الفعلية.
08

ومن هنا كانت بداية اكتشاف الع�ج الكيميائي الذي تطور عبر تجارب عديدة 
�قت النجاحات وا�خفاقات حتى وصلنا الى مايعرف بالع�ج الكيماوي اليوم. 09

في تسعينات القرن العشرين كانت باربارا برادفيلــــد من اوائل النســـــــاء ال�ئي 
عولجن بدواء "هيرسيبتين" الذي يهاجم خ�يا سرطان الثدي بشكـــــــل نوعي 
وحققت اطول فترة نجاة في تلك المعالجـــــــــــة حيث لم يتبق اي أثر للسرطان

في جسدهــــــــــــــــــا.

10

منذ عام 1980؛ أحرز تقدم كبير في مجــال ع�ج سرطــــــان الثــــــدي إذ انخفض 
معدّل الوفيات النوعي حسب السن من جراء سرطــــــان الثدي بنسبة 40% بين
الثمانينات وعام 2020 في البلدان المرتفعــة الدخل. وما زال يُنتظـــــــر تحقيق

تحسّن مماثل في البلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل.

11
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سرطان الثدي 
وانتشــــــــــــــــــــــــاره



تحدث معظم حا�ت ا½صابة بسرطان الثدي والوفيات الناجمـــة عنـــه في البلدان 
المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل.

ل أعلى معد�ت الوفيات من جراء سرطـــان الثـــــدي في أفريقيا وبولينيزيا. Íسج
ُ
ت

تحدث نصف الوفيات الناجمة عن سرطان الثدي في أوسـاط النســـــــاء دون سن 
الخمسين في أفريقيا جنوب الصحراء الكبرى.

ظهر البلدان المتقدمة ارتفاع معدل ا½صابة بسرطان الثدي وانخفـاض معـــــدل 
ُ
ت

ظهر البلدان النامية معد�ت حدوث منخفضة ومعــــــــد�ت 
ُ
الوفيات، وبالمقارنة، ت

وفيات عاليـة.

تسجل جنوب إفريقيا أعلى معدل لÌصابة بسرطان الثدي في القارة ا�فريقية.

معدل البقاء على قيد الحياة بعد ا½صابة بسرطان الثدي 5 سنوات: 

90% فـــــــي البلـــــــــدان 
المرتفعـــة الدخـــل

� تتعــــــدى النسبـــة 66% في 
الهند و40% فــي جنوب أفريقيا

العوامل التي تساهم في ارتفاع معد�ت الوفيات في البلدان النامية:

ا�فتقار إلى بروتوكـــو�ت 
الوعي والفحص

محدوديـــــــــة مراكـــــــــــــز 
التشخيص في المناطــــق 

الريفية للكشف المبكر

انخفاض معـــــايير مرافـــق 
الرعايـــــــــة الصحية

نسبة ا½صابة بسرطان الثدي مرتفعة فــــي الدول المتقدمــــــة مقـــــارنة بالدول 
النامية، فمعدل ا½صابة بسرطان الثدي مرتفع للغاية في: 

شمــــــــــال أوروبــــــــــا (خاصة أستراليــــــــــا نيوزيلندا
المملكة المتحدة والسويد 

وفنلندا والدنمارك)

أوروبا الغربية وأمريكا 
الشماليـــــــــــــة
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منظمات لمكافحة 
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جمعية السرطـــان السعودية الخيرية.

وزارة الصحة السعودية: عبر عيادات 
الكشف المبكر عن سرطان الثدي.

جمعية زهرة: هي جمعية سعودية خيرية تقوم رسالتها على نشر 
المعرفة والوعي الوقائي، ومشاركة ومساندة القطاعـات الصحيـــة 
قي الحد من انتشار مرض سرطــان الثدي . وحصلــــت على عضويــــــة 

بعض المنظمات الدولية والمعنية بالمرض وهي:

ا�تحاد الدولي لمكافحة 
UICC- السرطان

ا�تحاد الخليجي لمكافحة 
السرطــــــــــــــــــان

تحالف المنظمـــــات غــــــير 
الحكومية لمكافحـــــة داء 
السرطان بدول شــــــــــــرق 

المتوســــــــــــط

010203

محليـــــــا

ماهي عدد مراكز الكشف المبكر؟         

123
 هو عدد مراكز الكشـــــــف 
المبكـــــــر عـــــن سرطــــــان 

الثـدي محليا:

 86

35

2

مركز تابع لوزارة الصحة.

تابع لمستشفيات حكومية.

الى جهات خاصة وجمعيات.

مركـز
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مواقع عيــــادات الكشــــف
المبكـــر بالماموغـــــرام

التجمع الصحي ا³ول بالرياض

مستشفى الملك سلمـان
مستشفى ا½يمــان العام
مدينة الملك سعود الطبية

عيادة صحة المرأة والطفل بالقصر مول
ء طوال أيام ا�سبوع

ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

التجمع الصحي ا³ول في الشرقية

مستشفى الجبيل العـــــام
مستشفى الخفجي العام

مجمع الدمام الطبي
مستشفى القطيف المركزي
مركـــــز مـــي الجبــــر للكشـــف

المبكر بالدمـــام
ء

ً
الدوام من الساعه 8 إلى الساعة 7 مسا

ماعدا عطلة نهاية ا�سبوع

حفر البـــاطن

مستشفى حفر الباطن المركزي
مستشفى الملك خالد العام

نجـــــران

مستشفى شرورة العام
مستشفى الملك خالـــــد
مستشفى نجــران العــام

مستشفى الو�دة وا�طفال

التجمع الصحي الثاني بالرياض

مستشفى الزلفى
مستشفى اليمامة

مدينة الملك فهد الطبية (جهازين)
عيادة صحة المرأة والطفل - حياة مول
ء طوال أيام ا�سبوع

ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

التجمع الصحي الثالث بالرياض

مستشفى شقــــراء العــامة
مستشفى الدوادمي العـام

مستشفى عفيــف العـام
مستشفى حريم�ء العام

مستشفى الدرعية

الملف قابل للنقر للوصول
إلى موقع العيادة

https://www.google.com/maps?q=Hafr+Albaten+Central+Hospital,+King+Abdulaziz+Road,+HafarAlBatin+39513,+Hafar+Al+Batin+39513&ftid=0x3fd73c39a890f91f:0xc4630777afb6017e&hl=en-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@28.4131784,45.9764941,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3fd740abc7463f43:0x1a427ff46c0da417!8m2!3d28.4131784!4d45.9764941
https://www.google.com/maps/place/Jubail+General+Hospital/@26.9943947,49.6597018,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e35a0526a5d12f9:0x7e10aee1187bf8e!8m2!3d26.9943947!4d49.6597018?hl=en-SA
https://www.google.com/maps?q=Khafji+General+Hospital,+Al+Khalidiyah,+Khafji+39256&ftid=0x3fcc1e852b75509f:0xeff6d713a46ce2d0&hl=en-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Dammam+Medical+Complex/@26.431808,50.0815196,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e49fc613d6b2cf3:0x62957240fe0c8025!8m2!3d26.431808!4d50.0837083?shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=Qatif+Central+Hospital,+Dhahran+Jubail+Branch+Rd,+Al+Iskan,+Al+Qatif+32654&ftid=0x3e35fe379d00c827:0xc7db1e9a0547477c&hl=en-SA&gl=sa&entry=gps&g_ep=CAISBjYuMzIuMxgAINeCAw%3D%3D&g_st=iw
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D9%85%D9%8A%D9%91+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A8%D8%B1+%D9%84%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%A8%D9%83%D8%B1+%D8%B9%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%E2%80%AD/@26.3897277,50.1498594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e49e51860a32333:0x5ef100a4e76a66da!8m2!3d26.3897277!4d50.1498594?hl=en-SA
https://www.google.com/maps?q=Qasr+Mall,+As+Suwaidi+Al+Am,+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%87%D9%85%D9%8A%D9%87%D8%8C+Riyadh+12791&ftid=0x3e2f05626d420177:0xfb6caaab1eac1310&hl=en-US&gl=us&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x3e2f050a8e603e63:0x5d702451c6b77a87?source=g.page.share
https://www.google.com/maps/place/Al+Iman+General+Hospital/@24.6011041,46.7346479,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e2f0f45bdddb15b:0x6916d062c891f13f!8m2!3d24.6011041!4d46.7368366?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/King+Salman+Hospital/@24.6061062,46.6388173,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e2f1af0297bf015:0x14c22574ca36eaa0!8m2!3d24.6061062!4d46.641006?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@17.4844062,47.1012623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e07b66153b059b9:0xdcc7333ee2ed49d6!8m2!3d17.4844062!4d47.1012623
https://www.google.com/maps/place/King+Khalid+Hospital/@17.545267,44.2337583,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd29f70e3e5e99fcf!8m2!3d17.545267!4d44.2337583
https://www.google.com/maps/search/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89%20%D9%86%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85/@17.507830513952,44.323256066124,17z?hl=en
https://www.google.com/maps/search/Maternity%20and%20Children%20Hospital%20%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/@17.553781115501,44.27231145465,17z?hl=en
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%84%D9%81%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%8C+King+Abdullah+Rd,+Al+Salam,+Az+Zilfi+15972%E2%80%AD/@26.3142762,44.8216974,16z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x157fc2ec5ed8c055:0x2058e18bbb5795b1!8m2!3d26.314148!4d44.8253989?shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A9%D8%8C+Al+Imam+Ash+Shafii,+Al+Manar%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6+14222&ftid=0x3e2f00d16bf5abd5:0xf29f907dffad77fc&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D9%81%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82+%D9%85%D9%83%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%83%D8%B1%D9%85%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%B9%D9%8A%D8%8C%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6+12231&ftid=0x3e2f0379f59d6c4b:0x8cf03683e3a39989&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9+%D9%85%D9%88%D9%84%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D9%81%D9%87%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6+12272&ftid=0x3e2f02a89bf218cb:0x9a9ca1b9516afa21&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Shaqra+General+Hospital/@25.2243024,45.2623281,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x3e2a69a1d773acd7:0x5f8cf917097e2f5e!8m2!3d25.2243024!4d45.2645168?hl=en-SA&shorturl=1
https://www.google.com.sa/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%85%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@24.5445437,44.4501324,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15871c384092f967:0x720978af49d0181e!8m2!3d24.5445437!4d44.4479437?hl=ar&shorturl=1
https://www.google.com.sa/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B9%D9%81%D9%8A%D9%81+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@23.9036287,42.9141936,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x158fbed02e2832cb:0x3a0be158cf6627e3!8m2!3d23.9036287!4d42.9120049?hl=ar&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Huraymala+General+Hospital/@25.1141907,46.1078328,17z/data=!4m5!3m4!1s0x3e29565c6ca68dd1:0x8780071bac651ac3!8m2!3d25.1151121!4d46.109181?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B9%D9%8A%D8%A9%E2%80%AD/@24.788013,46.5586142,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x28c98b50f0a0f10f!8m2!3d24.788013!4d46.5586142
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عسيـــــــر

مستشفى سراة عبيدة العام
مستشفى محايل العام

مستشفى أحد رفيدة العام
مستشفى أبها للو�دة وا�طفال

مستشفى النساء والو�دة وا�طفال
بخميس مشيط 

 

جــــــازان

مستشفى صبيا العام 
مستشفى ا�مير محمد بن ناصر 

مستشفى جازان العام
مستشفى ابو عريش العام
مستشفى صـامطـــة العام

مستشفى بيش العام 
مستشفى بنـي مــــالك 

مركز الرعاية الصحية بأحد المسارحة 

البــاحــــة

مستشفــى الملك فهد بالباحـــة
مستشفـــى ا�ميـــــــر مشـــاري

بن سعود ببلجرشــي
مستشفى المخواة العام

عيادة صحة المرأة والطفل برويال
العقيـــق مول 

ء طوال أيام ا�سبوع
ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

التجمع الصحي بمكة المكرمة

مدينة الملك عبدالله الطبيــة
مستشفى النـــــور التخصصي
مستشفى الملك عبدالعزيــــز

التجمع الصحي بالمدينة المنورة

مستشفى ا�مير عبدالمحسن الع�
مركز طيبة للكشف المبكر بسلطانة 

ء طوال أيام ا�سبوع
ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

جـــدة
مستشفى الملك فهد العام 

مجمع الملك عبدالله الطبي
مستشفى شرق جدة 

تبـــــوك

مستشفــى الملك خالــد
مستشفى الملك فهـــد

التخصصــــــــي

القريــــات

مستشفى القريات العام
مركز ا�م والطفل

الملف قابل للنقر للوصول
إلى موقع العيادة

https://www.google.com/maps/dir/24.6552078,46.7188515/Al+Qurayyat+General+Hospital,+Ibn+Sina,+Husaybidah,+Al+Qurayyat+77471/@28.0945373,37.5169027,6z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x1510066a9458d629:0xd884991279e9691f!2m2!1d37.3627589!2d31.3279027
https://www.google.com/maps/place/31%C2%B019'46.6%22N+37%C2%B020'34.6%22E/@31.3296204,37.3407488,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x72a48abaf6d7740c!8m2!3d31.3296204!4d37.3429375?hl=en
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%87%D8%B6%D8%A9%D8%8C+8808,+4935%D8%8C+%D8%AA%D8%A8%D9%88%D9%83+47915%C2%A04935&ftid=0x15a9adca6ab47aa3:0x7387420ad5b4efbc&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/New+King+Fahad+Multi-specialty+Hospital/@28.4466048,36.5113492,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15a9b1fb409deef9:0x5c39cd67b33c09c1!8m2!3d28.4466048!4d36.5135379?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Prince+Abdul+Muhsin+Alola+Hospital/@26.5552337,37.9508735,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15a5aa9a8df34397:0x339fa4e51a080f0a!8m2!3d26.5552337!4d37.9486848?hl=ar-SA&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%B7%D9%8A%D8%A8%D9%87+%D9%84%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81%E2%80%AD/@24.4922784,39.5794731,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15bdbec53b5c19fd:0x7dfa362e6e827521!8m2!3d24.4922784!4d39.5816618?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/King+Fahad+General+Hospital+Jeddah/@21.543324,39.166608,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1bf97dfb5bb4cf91!8m2!3d21.543324!4d39.166608
https://www.google.com/maps/place/King+Abdullah+Medical+Complex+-+Jeddah/@21.7679941,39.098651,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15c163b1a4d983f3:0x4fd469161593997c!8m2!3d21.7679891!4d39.1008397?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B4%D8%B1%D9%82+%D8%AC%D8%AF%D8%A9%E2%80%AD/@21.5086159,39.2399256,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15c3cd90c8cc7df7:0xf99094f62e58d478!8m2!3d21.5086109!4d39.2421143?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15c204351e2eca15:0x49dd175b0b393113?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15c205aba8ec033f:0x751c5a973ccdc100?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%87%D8%B1%E2%80%AD/@21.4435028,39.7955423,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15c21be39dac3bdd:0xdec3ce42e1781a6!8m2!3d21.4435028!4d39.797731
https://www.google.com.sa/maps/place/King+Fahad+Hospital/@20.0634217,41.4361505,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15ef489ef51e2241:0xd7143ca694291f9b!8m2!3d20.0634217!4d41.4383392?hl=en&shorturl=1
https://www.google.com.sa/maps/place/Prince+Meshari+Bin+Saud-+General+Baljarshi+Hospital/@19.829495,41.6205843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15ef60ca18abda23:0x379c2a512281b42a!8m2!3d19.829495!4d41.622773?hl=en&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@19.7444492,41.4385041,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15e5f82472d3f53f:0x9d68636a2f28a209!8m2!3d19.7444442!4d41.4363154
https://www.google.com.sa/maps/place/Al+Raya+-+Alaqiq+Royal+Mall+-+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D9%8A%D8%A9%E2%80%AD/@20.242289,41.6357602,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15ef184c4df454b7:0x1eaa48037b8d1afd!8m2!3d20.242284!4d41.6379489?hl=en
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D9%8A%D8%AF%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@18.0836599,43.1383431,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x4e26eb43a0ba8087!8m2!3d18.0836599!4d43.1383431?hl=ar-AE
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@18.5185092,42.0575403,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15e4854e05adcb6f:0xf47ab1e2c5106fa2!8m2!3d18.5185092!4d42.059729?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15fca03e014a41e5:0xe349bdafd73754d7?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A3%D8%A8%D9%87%D8%A7+%D9%84%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84%E2%80%AD/@18.2486252,42.5990986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15fcaa6fa0cb298d:0xe918b2d24c422e1f!8m2!3d18.2486252!4d42.6012873?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15fb50bb07610665:0x79a65b8ee75091a9?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15fd5175846d6045:0xae2a15ec504bd5bd?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x1607feb8373d3365:0xe39fbede5e8a0238?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/Jazan+General+Hospital,+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B6%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%8A%D8%B3%D8%8C%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x1607e2a17ac63733:0x63b183150a933e92?utm_source=mstt_1&entry=gps&g_ep=CAESCTExLjQ0LjkwMxgAIP___________wEqAA%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/XVHF%2BM8V+Abu+Arish+General+Hospital,+XVHF%2BP9%D8%8C%D8%8C+Prince+Sultan+Rd,+Abu+Arish+84421,+Abu+Arish+84214%D8%8C/data=!4m2!3m1!1s0x16078aa89f36ff23:0x3e58bb373f16d91c?utm_source=mstt_1&entry=gps&g_ep=CAESCTExLjQ0LjkwMxgAIP___________wEqAA%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B5%D8%A7%D9%85%D8%B7%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%E2%80%AD/@16.6063115,42.9383222,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1607bea01a56a6f3:0xaca388cb253a6643!8m2!3d16.6063115!4d42.9405109
https://www.google.com/maps/place/Baesh+General+Hospital,+5,+Jazan/data=!4m2!3m1!1s0x15e2cb67ab00afb1:0x2c0502e2d4aa7e17?utm_source=mstt_1&entry=gps&g_ep=CAESCTExLjQ0LjkwMxgAIP___________wEqAA%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Bani+Malik+General+Hospital,+1670,+Addayer/data=!4m2!3m1!1s0x15fd08dfc34d4bdf:0x3b973566eed89ca1?utm_source=mstt_1&entry=gps&g_ep=CAESCTExLjQ0LjkwMxgAIP___________wEqAA%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A%D8%A9+%D8%A8%D8%A3%D8%AD%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%AD%D8%A9,+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D9%81%D9%87%D8%AF+PX63%2BMG+Ahad+Al+Masarihah%D8%8C+Ahad+Al+Masarihah+86625%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x160796972acb9899:0x33c31dfa18989a9a?utm_source=mstt_1&entry=gps&g_ep=CAESCTExLjQ0LjkwMxgAIP___________wEqAA%3D%3D
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مواقع عيــــادات الكشــــف
المبكـــر بالماموغـــــرام

الحدود الشمالية

مستشفى رفحاء المركزي 
مستشفى ا�مير عبدالعزيز

بن مساعد بعرعر 
مستشفى طريف العام 

مستشفى النساء والو�دة وا�طفال

مستشفى برج الشمــال الطبـــي

التجمع الصحي بالقصيم 

مستشفى البكيرية العام
مستشفى الملك سعـــود

مستشفى الملك فهد التخصصي 
مستشفى المذنب العـام 
مستشفى الرس العـــــام
مستشفى عيــون الجـــواء
مستشفى بريدة المركزي

الجـــــوف

مستشفى ا�مير متعب بن عبدالعزيز
مستشفى دومة الجندل العام

مستشفى الملك عبدالعزيز التخصصي 
مستشفى طبرجل العام

القنفــــذة 

مستشفى القنفذة العام
مستشفـى جنــــوب
القنـفـــذة الـعــــــــام

بيشـــــة

مستشفى الملك عبدالله بن عبدالعزيز
مستشفى تثليث العام

عيادة صحة المرأة وا�طفال بالروشن مول

حائـــــل
مستشفى الملك خالد

مستشفى الو�دة وا�طفال
مستشفى الملك سلمان التخصصي

عيادة صحـة المـــرأة والطفـــل
في العثيم مول

ء طوال أيام ا�سبوع
ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

تجمع صحي ا�حساء

مركز عبدالعزيز سليمـــــان
العفالق للكشف (جهازين)

ء طوال أيام ا�سبوع
ً
الدوام من الساعه 3 إلى الساعة 10 مسا

الملف قابل للنقر للوصول
إلى موقع العيادة

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x156c11e57a41e73d:0xe656549498438b52?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x156c11e4f900dce3:0x37391c3f063e108f?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/Turaif+General+Hospital/@31.669859,38.6574843,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1513dffbb47d11fd:0xb0e8a0443cc207cc!8m2!3d31.669859!4d38.659673?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Rfhaa+Central+Hospital/@29.6372798,43.5131583,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x156467b1ea17485b:0xaf28882ca5a2f6f3!8m2!3d29.6372798!4d43.515347?shorturl=1
https://www.google.com/maps/dir/24.650797,46.7130181/X29X%2BVPH+%D8%A8%D8%B1%D8%AC+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%89,+%D8%AD%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D8%B1%D8%B9%D8%B1+73241%E2%80%AD%E2%80%AD/@27.739006,47.7742449,6z/data=!3m1!4b1!4m9!4m8!1m1!4e1!1m5!1m1!1s0x156c0f1487b3e76f:0xddc09042b8a1d711!2m2!1d41.049374!2d30.9696852
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%8A%D8%B1+%D9%85%D8%AA%D8%B9%D8%A8+%D8%A8%D9%86+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%8C+7811+King+Saud+Rd,+Sakakah+2599,+%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%83%D8%A7+72341&ftid=0x1572bbd7b15331ab:0x23f1e7e8284a57d6&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=Domat+Al+Jandal+General+Hospital,+By+Prince+Sultan+bin+Abdulaziz,+Aledari,+Dumah+Al+Jandal+74632&ftid=0x150d2efdf73cfa4d:0xdfd5501ef091d18e&hl=en-SA&gl=sa&entry=gps&g_ep=CAISBjYuMzIuMxgA&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/king+AbdulAziz+Specialist+Hospital/@29.939279,40.1869603,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1572b90bd51c5179:0x4877ee16b122861a!8m2!3d29.939279!4d40.189149?shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B7%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%8C+Unnamed+Road,+Tubarjal+74766,+%D8%B7%D8%A8%D8%B1%D8%AC%D9%84+74766&ftid=0x150e443a3553a20d:0x7697dfb38fccabc4&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=King+Khalid+Hospital,+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B2%D9%8A%D8%B2%D8%8C+Al+Matar,+%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D9%84+Saudi+Arabia&ftid=0x1576473c8c2d8ced:0x7288b51bf935c9b2&hl=en&gl=uk&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%84%D8%A7%D8%AF%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84+%D8%A8%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D9%84+-Maternity+and+Children+Hospital+in+Hail%E2%80%AD/@27.5704065,41.692682,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x157647152f386e29:0xc803b1462f52d266!8m2!3d27.5704065!4d41.6948707?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/King+Salman+Specialist+Hospital/@27.5700487,41.6898268,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1576441ac76b0501:0xaa4b47ad0c9e5252!8m2!3d27.5700487!4d41.6920155?shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=Grand+Mall+%7C+%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF+%D9%85%D9%88%D9%84,+An+Naqrah,+Hail+55431,+Saudi+Arabia&ftid=0x15763f4b8c936f77:0x29ed3c7baf19362f&hl=en&gl=uk&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x15e68e2ab561f625:0xed8ffa2cb2fef70a?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/South+Qunfudah+Hospital/@18.8703048,41.3257071,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15e41efc4e5e6253:0xe871b55bba32c256!8m2!3d18.8702997!4d41.3278958?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x3e37bd98363bc5ab:0x82119e99d4d2e975?utm_source=mstt_1
https://www.google.com/maps/place/Tathleeth+General+Hospital/@19.5284492,43.5219517,17z/data=!4m6!3m5!1s0x15f0c0f52f671af1:0x1ce04ad6f3c84297!8m2!3d19.5285178!4d43.524034!15sCiLZhdiz2KrYtNmB2Ykg2KrYq9mE2YrYqyDYp9mE2LnYp9mFkgEIaG9zcGl0YWw?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%A8%D8%A8%D9%8A%D8%B4%D9%87%D8%8C+%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%81%D9%8A%D8%8C%D8%8C+%D8%A8%D9%8A%D8%B4%D8%A9%E2%80%AD/data=!4m2!3m1!1s0x15f02994f30c025f:0x387bf43ffa704e68?utm_source=mstt_1&entry=gps
https://www.google.com/maps/place/%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%86+%D9%85%D9%88%D9%84%E2%80%AD/@20.0238563,42.6129544,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x15f02bea143b8f33:0x8a7ce5496de1051c!8m2!3d20.0238563!4d42.6107657?shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%8C+Prince+Niaf+Ibn+Abdulaziz,+Ar+Rawdah%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%88%D8%B6%D8%A9%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A9+52735&ftid=0x15821875ec92543b:0x32b11c3e621235bf&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B9%D9%86%D9%8A%D8%B2%D8%A9+56437&ftid=0x1581ee8e396dd9dd:0x12fcef38dc226e3e&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D9%81%D9%87%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D9%8A%D8%8C+%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%82+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87%D8%8C+%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B2%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF%D8%A9+52366&ftid=0x157f5843a0d53e09:0xc4f614904856189d&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B0%D9%86%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%8C+Prince+Faisal+Ibn+Bandar+St,+Al+Mithnab+56528,+%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B0%D9%86%D8%A8+56528&ftid=0x1581bbcc44c23d91:0x5339663bf912fb00&hl=ar-SA&gl=sa&shorturl=1
https://www.google.com/maps?q=Al+Rass+General+Hospital,+%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%B9+%D8%A7%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%8C+%D8%AD%D9%8A+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83+%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%8C+Ar+Rass+58876,+Saudi+Arabia&ftid=0x1583ca9fd328527b:0x3d496bda689b26b&hl=en&gl=uk&shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%89+%D8%B9%D9%8A%D9%88%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%88%D8%A7%D8%A1%D8%8C+Al+Talim,+Uyun+Al+Jawa+52786%E2%80%AD/@26.4968911,43.6264582,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1578a62d9b67c9b3:0x63381cdfb5529a0d!8m2!3d26.4970299!4d43.6286833?shorturl=1
https://www.google.com/maps/place/Buraidah+Central+Hospital/@26.3270038,43.9781017,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x157f587dd937925b:0xceb75b2c5565720a!8m2!3d26.3270038!4d43.9802904?shorturl=1
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عالميـــــا

مؤسسة أبحاث سرطــــــان الثدي: هـي منظمة مستقلــــة 
غير ربحية، جمعت 569,4 مليون دو�ر أمريكي لدعم ا�بحاث 
السريريـــة والمترجمـــة حول سرطان الثدي في المؤسسات 
موِل المؤسسة 

ُ
الطبيــــــــــة بالو�يــــات المتحــدة وخارجهـــا،ت

حاليــــا أكـــــــثر من 200 باحث في 6 قارات و 13 دولة.

ة  ة ا�مريكي± شبكة مكافـــحـــــة السرطــان التابعة للجمعي±
ة  Íة داعــمــــــــة ومناصرة للجمعي Íمة غير ربحي

Í
للسرطــــان: منظ

ست عام 2001. Íة السرطــــان، تأس Íا�مريكي



سرطان الثدي 
في أرقــــــــــــــــــــــــــــام 



- ا´حصاءات العالمية
ً

أو¶

أصبح سرطان الثـــدي أكثر أنواع السرطانـــــات 
ا من عام 

ً
ا على مستوى العالـم اعتبار

ً
شيوع

2021، حيث يمثـــــل %12 من جميــــــــــع حــــا�ت 
السرطان السنوية الجديــدة في جميع أنحــــاء 

ا لمنظمة الصحة العالمية.
ً

العالم، وفق

بلغ عدد حا�ت مصابـــــي 
سرطان الثدي في عـام 

2020 حول العالـــم.

� تتجاوز نسبـــة ا½صابـة 
بسرطــــــان الثــــــدي بين 

الرجـــال %0.5 إلــى 1%.

رابة امرأة واحدة من 
ُ

صاب ق
ُ
ت

بين كل 12 امــرأة بسرطـــان 
الثدي في حياتهـــن.

ا مع تقدم العمر، في حين أن احتمــــال ا�صابــــة بسرطـــــان 
ً

يزداد خطر ا�صابة بسرطان الثدي أيض
الثــــدي على مدى عشر سنــوات بين النساء اللواتي تتراوح أعمارهن بين 20 عامًا كان %0.1 بينما 

بلغ نسبة %4.1 بين النساء في سن 70 عامًا.

في نهايــة عــــام 2020،
كان هناك 7.8 مليــــون امرأة على قيد الحيـــاة 
تم تشخيــــص إصابتهـن بسرطان الثــــدي منذ 
2015م، مما يجعله أكثـر أنــــــواع السرطـــــــان 

 في العالــــــــم.
ً
انتشــــارا

معـــد�ت ا�صابـــــة

مسببـات ا�صابـــة

04

من سرطانات الثــــدي لدى النساء 
ال�تي ليس لديهن تاريــخ عائـــــلي 
لÌصابـة بسرطــــان الثــــــدي، وذلك 
بسبب الطفرات الجينية التي تحدث 
نتيجة لعملية الشيخوخة والحيـــاة 
 من الطفـــرات 

ً
بشكل عــــــام، بـــد�

المــوروثـة.

من سرطــانـــــــات الثــــدي 
بطفرات جينـيــــة معروفـــة 
موروثـــة من ا�م أو ا�ب.

حالة سرطــــــان ثدي جديدة 
في أوروبا في عام 2020 
بسبب استه�ك الكحــول. 

يمكن ربط حوالي

10 - 5%

تحدث حوالي

85%
ما يقـــــرب من

40ألــــف

27

يمكن ربط حوالي

2 مليون
و300 الف
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معد¶ت الشفاء والنجاة
انخفض عدد النساء المتوفيات بسبب سرطـان الثدي بنسبـة 42% من 

عام 1989 إلى عام 2019 بفضل تحسيـن الكشف والعــ¶ج المبكـر.

90%
يبقون على قيد الحيــاة بعــد

5 أعوام من تشخيصهم بالمرض.

99%

السرطـان موجــــود فقط 
في الثــــــدي.

84%
يبقون على قيد الحيــاة بعــد

10 أعوام من تشخيصهم بالمرض.

80%
يبقون على قيد الحيــاة بعــد

15 أعوام من تشخيصهم بالمرض.

معدل بقاء النساء على قيد الحياة بعد التشخيص

معدل بقاء النساء على قيد الحياة حسب مرحلة المرض

للمرحلة ا³ولى

النساء ا³صغر
من 45 عــــامًا

28%

انتشـــار السرطـــــان إلى 
أجزاء أخرى من الجســم. 

للمرحلة الرابعة
86%

وصول السرطــان إلى ا³نسجة 
القريبة والعقد الليمفاوية.

للمرحلة الثانية والثالثة

88%

من عمـــــر 45
إلى 54 عامًا

91%

من عمــــــر 75
فيمــا فـــــــــوق 

86%

من عــمـــــــــــــــر
74-65 عامًا

92%
من عمر 55 إلى 64 عامًا

91%

معدل بقاء النساء على قيد الحياة حسب العمر

81%
من المصابيــــن خضعــــوا

لعملية جراحية �زالة الورم

34%
من المصابيــــن خضعــــوا
للعـــ¶ج الكيمــــاوي 

63%
من المصابيــــن خضعــــوا

للعـــ¶ج ا�شعاعــــي

ا -دراسة بريطانية- 
ً

طرق الع¶ج ا³كثر شيوع

تتراوح نسبة النجــاة من سرطـــــان 
الثدي لمدة 5 سنوات على ا³قـل 

بعد التشخيص في أكثر من

في البلدان ذات الدخل المرتفع90%

في الهنــــــد66%

في جنوب إفريقيا40%



معــدل الوفيــــات

ل أعلـــى معـــــد�ت  Íسج
ُ
ت

الوفيـــــــات حسب الســن 
مـــن جــــــراء ســرطـــــــــان 
الثــــدي في أفـــريــقيــــــا 

وبولينيزيــــــــا. 

وتحدث نصـــف الوفيـــــات 
الناجمـــة عن ســـرطـــــــان 
الثـــدي فــــي أوســـــــاط 
النســـــــــــاء دون ســــــــن 
الخمسيــن في أفريقيــــا 

جنوب الصحراء الكبرى.

تحـدث معظـــــــم حــــــا�ت 
ا½صابة بسرطـــــان الثــدي 
والوفيات الناجمة عنه في 
البلدان المنخفضـــة الدخـــل 

والمتوسطـــة الدخـــل.

متوســــــط العمـــــــر عند 
الــــــــوفـــــــــــــــــاة بســـبب

سرطـان الثــــــــدي، خ¶ل 
عامي 2015 -2019.

تمكنت البلدان التي نجحت 
في الحــد من الوفيـــــــــــات 
الناجمة عن سرطان الثدي 
من تحقيق خفض سنـــــوي 

في هذه الوفيـــات.

تم تسجيــــــل انخـفـــــــاض 
سنـــــــوي فـــي معــــــــدل 
الوفيــــــات في جميــــــــــع 

أنحــاء العـــــالم.

2-4%
بنسبــــــــة

ً
سنويــــــــا

69
عامًـــــــا

يعد سرطــان الثـــــدي هو السبب ا³ول 
للوفيات الناجمـــــة عن السرطــــــــان بين 

النساء، حيث توفيت بسببه
 في عام 2020.

ً
685,000 امرأة تقريبا

انخفـض معدل الوفيـــــات حسب الســـــن 
من جـراء سرطان الثــــــــدي بنسبة %40 
بين الثمانينـــــات، بسبب التقــــدم الذي 

أحرزه الطب منذ عام 1980م.

2.5%
بنسبــــــــة

ً
سنويــــــــا

أهم التوقعــات

29

2040 في عام

3 م�يين
أكثـــــر من 

حالة جــديـــــدة

مليــون
أكثـــــر من 

حالة وفــــــــــاة

من المتوقع أن يرتفع العبء المستقبلي لسرطان الثدي



ثانيًا- إحصاءات المملكــة

عدد حا�ت سرطان الثدي على مستوى 
المملكة خ¶ل الفترة 2013-2017م. 

10.53
ألــــف حالــــــة

ا
ً
إجمالي الحا�ت سنوي

ا
ً

ا³نــواع ا³كثـــر شيـــوع

حسب السجل السعودي ل�ورام 2012  
1542 لدى النساء.

 1567حالـــــة لك¶ الجنسين

السجـل السعودي ل�ورام 2017 عدد 
حا�ت سرطان الثدي للجنسين 2508 

للنساء 2463.
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18.1%
نسبة ا½صابــــــة بسرطـــــان الثدي 
عام 2017، من إجمالي ا½صابــات 

بأنواع السرطانات ا�خرى.

8.5%
نسبــــة الوفيـــــــات جـــراء ا½صابـــة 

بسرطان الثــدي عام 2018.

30.9%
نسبة ا½صابة بسرطان الثــدي بين 

ا½ناث عــــام 2017.
ومعـــــــدل ا�صابـــــــــة 29.7 لكــــل 

100 الف من النساء.

6,886
بحلول عام 2040, من المتـوقـــــع 

أن يصل العـدد إلى

حالـــــة

81.8%
نسبــة حــدوث 

سرطــــان ا�قنيــــة

2.7%
نسبــة حــدوث 

مخـــاطــــي غـــازي

3.4%
نسبــة حــدوث 

سرطـــان الفصيـص

ألــــف حالــــــة28.26
ألــــف حالــــــة35.30بين النســـــاء

بين الرجـــــــال

ارتفاع بنسبة 60% من 2012 حتى 2017

63,569وفي تلك الفترة بلغ عدد حا�ت انتشار السرطان في المملكة حوالي   



ا´حصــاءات الرسميــــة

تعود المؤشــــرات الرسميـــة المعلـــن عنها عبر موقـــع وزارة الصــحــــة 
لعـــام 2017، وتشيــــــــر إلى ما يلــي

 ،
ً
سرطــان الثـــدي يأتي بالترتيب ا�ول بين أكثر أنواع السرطان شيوعا

.
ً
، ومحليــــــا

ً
، وإقليميــــا

ً
عالميـــا

 على مستوى المملكة، 
ً
سرطان الثدي هو السرطــــان ا�كثر انتشارا

وعنــــد النســــاء

احتل سرطــان الثدي المرتبــــــــة ا³ولـى

بلغ العدد ا�جمالـــي لحـــا�ت السرطــــان في المملكة 

حــالـــة بنسبـــة 18.1% لدى الجنسيــــــــن
وبنسبة 30.9% من مجموع السرطانـات 

لـــدى النســـــاء.

حالـــــة 2,508

حالـــــة 18.375
%42.6الذكــــور 

ا�نــــــاث 57.4%
عند السعوديين
بنسبة14.318

78.4%

 بين السيــــدات بعمــــر 
ً
سرطـــان الثـــدي في المملكـــة أكثــــر شيوعا

 فأكثــــــــــــر.
ً
40 عامــا

أكثر من 50% من حا�ت سرطـان الثـــدي في المملكة يتم كشفها 
بمراحل متقدمة، مقارنة بـ 20% في الدول المتقدمة.

31



لتبقــــى
رايتـــك ورديــــــة
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ماهي طـــرق الوقايـــــة؟        

ماهي الجراحـة الوقائيــــة؟     

يمكن أن تفكر النساء ال�تي يعانين خطرًا مرتفعًا لÌصابة بسرطان الثدي بناءً على 
وجود سجل عائلي قوي للمرض أو نتائج خزعة الثـــدي غير السرطانيـــة المحـــددة أو 
طفـرة جينية في إجراء عملية وقائية �ستئصال الثدي (وقائي) مع إعادة بناء فورية 

للثدي أو دونها كخيار لمنـــع ا½صابـــة بسرطــان الثدي.

بالنسبــــة لÓشخـــاص الذين لديهم خطر عالي جـــدًا لÌصابـــة بسرطان الثــدي، قد 
تمثل جراحة سرطان الثدي خيارًا للحد من خطر ا½صابة بــه في المستقبــــل.

تتضمــن جراحـــة سرطـــان الثدي إجراءات مختلفة، مثل

ويتوقف تحديد عمليـــة سرطـــان الثدي ا�فضل لك على حجم السرطان ومرحلته، 
وخياراتك الع�جية ا�خرى، وعلى أهدافـــك وتفضيــــــ�تك.

جراحة �زالة الثـــدي 
بأكمله (استئصــــال 

الثـــــــدي)

جــراحة �زالــــة جـــــزء من 
نسيج الثدي (استئصال 

الكتلة الورمية)

جــراحـــة �زالـــــــة 
العقـــد اللمفاويــــة 

المجـــــــــاورة

جراحـة �عادة بنـــاء 
الثدي بعد استئصاله 

بالكامــــل

التقــليــــــــل من تنــــــــاول ممارسـة نشـــاط بدنــــي
الكحوليــــــــــــــات

المحــافظــــة على الـــوزن الرضــاعــــة الطبيعيـــــــــــة
الصـحــــــــــي

الحد من العـــ¶ج الهرمونـي 
بعد انقطاع الطمث

الكشف الـــدوري بالماموغرام 
للنساء ضمــــــن الفئــــة العمرية 

(40-69 سنة )

الحد مـــــــــن تنـــاول حبــــوب منع 
الحمل لفترات طويلـــة وبــــــدون 

استشارة الطبيب
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الهـدف من الكشف المبكـــر

ماهي انواع طرق الكشف المبكـــر؟

ماهــي فوائــــد الكشــف المبكــــر؟ 

تشخيص المرض في مراحل 
مبكرة وتسهيـــل وسائـــــل 
الوصول لمزيد من إجــــراءات 
التشخيص والمعالجـــة في 

المستشفيـــات.

الكشف المبكــــر من 
أهم استراتيجيــــــات 

الوقاية الثانويــــة.

تحسيـــــن نوعيــــة ومعالجــة 
حا�ت سرطان الثدي وزيــادة 
معدل الشفاء الى أكثــر من 
95% وخفض معدل الوفيات 

لنسبة تصل الى %30.

التصويــــر بالموجـــــــات فـــوق 
الصوتية على الثـــدي.

زيادة نسبة الحا�ت التي يتم 
اكتشافها بمرحلة مبكرة.

خفض نسبة الوفيات الناجمة 
عن سرطان الثدي.

استخــــراج عينــــــة من خ¶يـــــا 
الثدي ل¶ختبار (خزعــــة).

تصويــــر الثــــــدي بالـــرنيـــــن 
المغنــاطيـــسي.

المامــوغـــــــــرام.

الفحـــص بالتصويــر الطبقــــي 
المحوري.

ما هو الماموغرام؟ 
الماموغرام هو صورة للثدي بجرعة قليلة من ا�شعة 

السينية (x)، ويتم استخدام الماموغرام لسببين: 

       الكشف المبكر والتحري

       التشخيص بالماموغرام

التشخيـــص بالماموغــــرام يستعمـــل عندما يــكـــون 
لـــدى المــــرأة أعـــراض متعلقــــة بالثـــدي أو صـــــــورة 

ماموغــرام غير طبيعيـــة

الكشـــف المبكـــر بالماموغـــرام الـــدوري  هـــو أفضل 
وسيلة عند ا�طبــــاء للكشــف عــــــن سرطـــــان الثدي 
بشـــكل مبكـــر. ويظهر الماموغـــرام ع�مـــات مبكرة 
للســـرطان قبل اكتشـــافها من قبل الطبيب او شعور 

السيدة بها بما يقارب 1-3 سنوات

وعندما يتم كشف ومعالجة سرطــــان الثدي بشكل 
مبكر تزداد نسبـــــة الشفاء والبقــــاء على قيد الحياة



كيف يمكن ان يحمــي الفحـص المبكر لسرطـــان الثدي
من مخــاطـــــره؟

يكمن الهدف من الفحــــــص المبكـــر لسرطـــان الثــــدي هو تحديــــد أي 
تغيـــرات غيـــر طبيعيـــة في الثـــدي أو في أنســـجة الثدي فـــي بدايات 
 ما تكـــون ا�ورام في الثدي حميـــدة أو بطيئة 

ً
حدوثهــــــا، ولكـــن غالبا

التقدم.

، تـــزداد خيــارات الع�ج وفرصـة 
ً
إذا تم العثور على سرطان الثدي مبكرا

الشفاء، حيث تشير النسب أن النساء ال�تي يتم اكتشـــــاف سرطان 
الثدي لديهم في مرحلة مبكرة يمكن أن يصل لديهن معـــدل البقـــــاء 

على قيـد الحيـــــاة أعلى %95 خ�ل السنوات الخمس ا�ولى.
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العديد من النساء المصابات بسرطان الثـــدي قد � يشعرن بأي أعراض 
وهنا تكمن أهمية الفحص المبكر لسرطان الثدي.

يشـــمل الكشـــف المبكـــر لسرطـــــان الثـــدي التوعيـــة عـــن ا�عـــراض 
والع�مات المبكرة لسرطان الثدي بالÌضافة لفحوصات الثدي السريرية 
الدوريــــة وتصـــويــــر الثـــدي بالماموغــــــــرام الدوري للفئــــة العمريــــة

(40 - 69 سنة ) للثدي بانتظــــام.
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هو خيار في حال سرطان الثدي الث�ثي السلبـــي؛ يجمع بين الع�ج 
المناعي والع�ج الكيميائــي؛ لع�ج السرطان المتقدم الذي ينتشر 

في أجزاء أخرى من الجســـــم.

الع¶ج بالخ¶يــــا
الجذعيــــة 

تعتمـــد المعالجـــة المنـاعيـــة على استخـــدام جهاز المناعــــة لدى 
المريضــــة؛ لمحاربـــة السرطـــان والذي توقف عن العمل بسبب إنتاج 

عمِي خ�يا الجهاز المناعي.
ُ
الخ�يا السرطانية لبروتينات ت

الع¶ج المناعي 

 من الطاقـة، مثل 
ً
يستخـــدم العـــ�ج ا½شعاعــــــي حزمًا قويــــة جدا

ا�شعة السينية والبروتونات؛ لقتل الخ�يا السرطانية.
الع¶ج ا�شعاعي 

 
ً
تخضـــع معظــم السيــــدات لجراحـــة سرطـــان الثــــدي، ويُمكن أيضا
دة.  Íاستخـــدام المعالجـــة الكيميائيـــة قبـــل الجراحة في حا�ت محد

ويتضمن الع¶ج الجراحي أحد العمليات التالية:
الع¶ج الجراحــي

يُستخدم الع�ج الهرموني لعـــ�ج أنـــــواع سرطان الثدي الحساسة 
للهرمونات، مما يحد من فـــرص عودة ا½صابـة بالسرطان. وإذا انتشر 

ص الع�ج الهرموني من انتشاره.
Ù
ل

َ
السرطان بالفعل، فقد يُق

الع¶ج الهرموني

يستخدم ليدمر خ�يـــــا السرطـــان، ويقـلل من نسبة عـــــودة المرض أو 

انتشاره في أجزاء أخرى من الجسم. والهدف من هذا الع�ج هو تقليل 

حجم الورم إلى الحجم الذي يجعل إزالته أسهل بوساطة الجراحة.
الع¶ج الكيميائي

مـا هـــي طـــرق العــــ�ج؟

إزالة سرطان الثدي (استئصال 
الورم): يزيل الجراح الورم وجزءًا 
 من ا³نسجة السليمة 

ً
طفيفا

المحيطة بالورم

إزالة الثدي بأكمله (استئصال 
الثدي). إن جراحة استئصال 

الثدي هي عملية �زالة نسيج 
الثدي كله

إزالة عدد محدود من 
العقد اللمفاوية في 
حالة تأثرها بسرطان 

الثدي

استئصال العقد 
اللمفاوية ا�بطية 

بالكامل

ممارسة التمارين الرياضية 
الخفيفـــــــة بضـــع مــــــــرات 
، مثل: ممارســـــة 

ً
أسبوعيا

الرياضـــــة، والسبـــــاحـــــــة، 
واليوجا، والتاي تشي.

التحكم في التوتـــر؛ لتقليل 
ا½جـهـــاد، مثل: استرخـــــــاء 
العض�ت، والتأمـــــل، وقضاء 
الوقت مع ا�صدقاء والعائلة.

التعبير عن المشاعــــر، كإيجـــاد 
نشاط يتيح كتابة المشاعـــر أو 
التعبير عنها، مثل: الكتابة في 
مجــلــــــة، أو المشاركـــــــة في 
مجموعة دعم، أو التحـــدث مع 

استشـــــــاري.

لم يتم إيجاد ع�جات طبية بديـــلة لعـــ�ج سرطـــان الثدي، ولكن قد 
تساعد ع�جات الطب التكميلي والبديـــل في التكيـــف مع اÑثــــــار 

الجانبية للعــ�ج. وتشمـــل:
الطــــب البديــــل

هي الرعاية الطبية المتخصصــة التي تركز على توفيـر تخفيف ا�لم 
وا�عراض ا�خرى المصاحبــة لáثار الجانبية للع�جــــات، وتهـــدف إلى 

تحسين نوعية الحياة لÓشخاص المصابين بالسرطان وأسرهم.

الرعاية الداعمة
(التلطيفية) 



استئصـــال الكتـــلة الورميـة استئصــال الثـــدي الكـــلي
با½ضافة إلى ا½شعــاع

عـــــــادة مايـــوصـــــف الــعــــــ�ج 
الهرمـــونـــي مع أحـد الطـــــــرق 

السابقة في هذه المرحلة 

تستخدم (المرحلة0) لوصف سرطانـــات الثــــدي غير الغازيــــة مثل سرطــــان 
القنــــوات الموضعي (سرطان ا�قنية الموضعي) في المرحلة 0 � يوجد دليـــل على 
ان الخ�يــــا السرطانية او الخ�يا غير السرطانية غير الطبيعية تندلع من جـزء الثـــدي 

الـــذي بدأت فيه او تصل الى ا�نسجة الطبيعية المجاورة او تغزوهـا..

تصف المرحلة ا�ولى بسرطان الثدي الغازي بان (الخ�يا السرطانيــة تختــــرق أو تغزو 
أنسجة الثدي الطبيعية المحيطة) تنقسم المرحلة ا�ولـــى إلى فئــــات فرعية.

0المرحـــــــلـة

IA IBالمرحـــــــلـة
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تصف المرحلة IA بالحالة التالية:

تصف المرحلة IB بالحالة التالية:

يكون الع¶ج في هذه المرحلة كالتالي

الع¶ج في هذه المرحلة باحد الطرق التالية

� يوجــــد ورم في الثدي، ولكــــن توجـــد مجموعات صغيـــرة من الخ�يا 
السرطانية في العقد الليمفاوية.

يوجـــد ورم في الثـــدي � يزيد حجمـــه عن 2 ســـم، وهناك مجموعــات 
صغيرة من الخ�يا السرطانية في الغدد الليمفاويـــة.

يصل حجم الورم إلى 2 سم أو أقل.
لم ينتشر السرطان خارج الثدي الى الغدد اللمفاوية.

ماهي تدرجات الع¶ج بناء على مراحل ا�صابة؟

0104

0205

0306

استئصـــال الثـــــدي الكلــــي 

خزعــة العقــدة الليمفاويــــــة 
الحـــارســــــــــة 

استئصـــــــال الكـــتـــلة 
الورمية با�ضافة إلى 

ا�شعـــــــاع

خزعة العقــــدة الليمفــــاويــة 
ا�بطيــــــــة

يوصف الع¶ج الهرموني في 
بعــض الحـــــا�ت

يمكن اعطــــاء العــ¶ج 
الكيميائـــي لتقليـــــل 

خطر التكـــــرار



كم تتراوح فترات الع�ج؟

هل توجد عمليات تجميل بعد ا�ستئصال؟

عطى الع¶ج الكيميائـــي لع¶ج سرطان الثــدي على دورات. وقد تتفـــاوت الدورة 
ُ
ي

ا إلى مرة كل ث¶ثة أسابيع. 
ً
في الع¶ج الكيميائـــي من مرة أسبوعي

وتتبع كل جلسة ع�ج فترة تعافٍ

، في حال وجـــود سرطــــان ثدي في 
ً

وعادة
مرحلـــة مبكــــرة، يتـم الخضــوع لع�جــــــات 
كيميائية لمدة من ث¶ثة إلى ستة أشهر

في حال وجـــود سرطـــان ثــدي في مرحلة 
متقدمة، فقد يستمـــر الع�ج لمدة أطول 

من ستة أشهــــــــر

العديد من النساء اللواتـــي خضعـــن لعملية استئصــال الثدي لديهن خيار إعادة 
بناء شكل الثدي الذي تمت إزالتــــه.

لدى النساء اللواتي يخترن إعادة بناء أثدائهن عدة خيارات لكيفية القيام بذلك
يمكن إعــــادة بنـــاء الثدييــــن عبـــــر.
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استخدام غرســــات (محلــــول 
ملحي أو سيليكــون).

استخدام أنسجة ذاتية (أي أنسجة 
من أماكن أخرى في الجسم) .

استخـدام كل من الغرســــات 
وا�نسجــــة الذاتيــــة ½عـــادة 

بنــاء الثـــــــدي.

إجراء جراحة إعـــادة بناء الثـــدي في 
وقت استئصــــــال الثــــدي (وهو ما 

يسمى إعادة البناء الفــوري). 

إجراء جراحة بعد التئام شقوق 
استئصال الثـــدي واستكمال 
ع�ج سرطان الثـدي (وهو مـــا 

يسمى إعادة البناء المتأخر).

في المرحلة ا�خيـــرة من إعادة بناء 
الثدي، يمكن إعادة تكويــن الحلمة 
والهـالة على الثــــدي المعاد بنائه، 
إذا لم يتـــــــم حفظهـمـــــا أثنــــــــاء 

استئصــال الثـــدي.



ماهي العناية النفسية ال�زمة
اثناء وبعد ا¶صابــــة؟    

المرأة عند ا�صابة او المصابة بالسرطـــان، تمر بمراحــــل مختلفــــة من الصدمة 
النفسية التي تختلف بمدتها الزمنيــــة وحدتها من امــرأة الى آخرى، ومن أهم 

المراحل النفسية التي تمر بها المرأة عند تشخيصها بسرطــــان الثـــدي
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ماهي التدابير ال¶زم اخذها لتجنب تكرار ا�صابة؟   

لي 
ّ

العـــ¶ج الهرمونـــي: قد يؤدي الخضوع للع�ج الهرموني بعد الع�ج ا�و
إلى تقليل فــرص تكــــرار ا½صابـــة بسرطـــان الثـــدي إذا كنت مصابـــة بنوعه 
ا½يجابي لمستقب�ت الهرمونات. قد يستمر الع�ج الهرموني لمدة خمس 

سنــوات على ا�قــــــل.

الع¶ج ا�شعاعي: تقل فــرص معاودة ا½صابة بالسرطـان بين للنساء ال�تي 
 مصابات بورم 

ّ
عولج سرطان الثدي لديهن بجراحة استبقاء الثدي وال�تي كن

كبير الحجم أو بسرطان الثدي ا�لتهابي إذا ما خضعن للع�ج ا½شعاعي.

ل أدوية بناء العظام احتماليـة معاودة ا½صابة 
ُ

أدوية بناء العظام: يقلل تناو
قيلة العظمية) بين النساء المعرضات �حتماليـــة 

َ
بسرطان العظام (الن

كبيـرة لمعاودة ا½صابـــة بسرطـــان الثــــدي.

اختيار نظام غذائي صحي: احرصي أن تشمـــل حِميتك الغذائيــــة الكثير من 
الخضراوات والفواكه والحبوب الكاملة.

ممارســـة الرياضــــة.

مرحلة ا�نكار 
وعــــــــــــــــــدم 
التصــــديـــــــق

مــــرحــــــــــــلـة 
الغضــــــــب

مرحــــــــــــــــلــة 
المساومــــة

مرحلـــة تقبـــــــل 
الـمــــــــــــــــــــــرض 
والتعايش معه

مرحلة التــوتــــــــر 
والحــزن الذي قد 
يصــل ل¶كتئــــاب

من طرق الع¶ج النفسي مايلي

تزويد المريضة بالمعلومــــات الصحــيــة الـ�زمـــــة بصــــــورة مـبسطــة وتشـجـيـعـهـا 
على بـدء العـ�ج وا�ستمـــرار فيه.

تقديم المزيد من الحب وا�هتمام والرعاية، من قبل عائلة المريضة والمحيطين بها
تنظيــم برنامج ترفيهي بين فترة وأخــرى.

مشاركتــها تفاصيل الحـياة وبعــث ا�مـــل وا½يجـابيــة.
تحفيزها على ممارسـة النشــاط البـــدنـي أو رياضـــــة معـيـنـــة تحبــــها.
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اشاعــــــــــــــــــــات 
حول سرطان الثدي 



الحقيقةالشائعة

إذا لم يكـــن هنــــاك تاريخ عائلي 
لÌصـــــــــــابة بسرطان الثدي فلن 
تصاب أي سيدة في العائلــــــــة.

معظـــم السيـــــدات اللواتــــــــــي 
يشخص لهن سرطان الثدي ليس 

لديهن تاريخ عائلي معروف.

يمكن أن يـــؤدي مزيل العرق الى 
ا½صابة بسرطان الثدي.

� يوجد دليل قطعي على وجـــود 
ع�قة بين مزيل العرق وسرطـــــان 
الثــــدي. "ولكن �تزال س�مـــــــة 

مزي�ت العرق تحت الدراسة.

حمل الهــــــــاتف الخلـــــــوي في 
الصدرية يمكــــــــــن أن يســـــــــبب

سرطان الثــــــــــــــدي.

� يوجد دليــــــل على وجود ع�قة 
بين الهواتف المحمولة وسرطـان 
الثدي. "ولكن � تزال س�مــــــــــة 
الهواتف المحمولة قيد الدراسة.

تضمن صور الثدي الشعاعيــــــــــة 
السنويـــــة اكتشـــــــــاف سرطان 

الثدي مبكرا.

على الرغم من أن التصوير الشعاعي 

للثدي هو أفضل أداة لدينا للكشــــف 

المبكـــر ا� انه نســـبة قليلة من انواع 

سرطان الثدي قد �يمكن كشفها.

حما�ت الصدر يمكن أن تسبب 
سرطان الثدي.

� يوجـــد دليـــل قطعـــي يـــدل أن 
حمـــا�ت الصدر تؤدي الى ا½صابة 

بسرطان الثدي.

استه�ك الكثير من السكــــــــــر 
يؤدي الى ا½صابـــة بسرطــــــــــان 

الثــــــــــــــــــــدي.

� يوجد دليل أن السكــــــــــــــر في 
النظـــــــــــــــام الغذائي يؤدي الى 

ا½صابة بسرطان الثدي.

يتسبب سرطان الثدي دائما في 
حدوث كتلة يمكن أن تشعر بها.

قد � يتسبب سرطان الثدي في 
حدوث تكتل خاصة عند ظهـــــوره 
�ول مـرة وفي المراحل المبكرة.

نادرا ما يتكرر سرطان الثدي في 
مراحله المبكرة.

دائما هناك مخاطـــــــر من عودة 
سرطان الثدي حتى في مراحله 

المبكـــرة ولكن بنسبة اقل. 

يتم التعامـــــــل مع جميع أنواع 
سرطــــــــــان الثــــــــــدي بنفـــــس

الطريقة تقريبا.

تختلف خطط الع�ج بشكل كـبير حسب 
المريض  السرطـان وتفضي�ت  خصائــص 
نوع السرطان والمرحلة عند اكتشافه.

المحافظة علــى الوزن الصحــــي 
وممارسة الرياضة بانتظـــــــــــــام 
وتناول طعام صحي والحــــــد من 
شرب الكحول � يدعي القلق من 

سرطــــــــــــان الثدي.

على الرغــــــــــــم من أن هـــــــــــذه 
السلوكيـــــــــات يمكن أن تساعد 
في تقليل مخاطــــــــــــــر ا½صـــابة 
بســـرطان الثدي ا� انهـــا �تمنع 

ا�صابة به.
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شكـــــرًا  
         لكـــــــــم

المصـادر




